Zahoratsky zavitek
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprova kyta 4 platek
- anglicka slanina 100 g
- slanina 100 g

- kysané zeli 30 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Platky kyty naklepeme, potreme utrenym cesnekem, poklademe platky anglické slaniny, pridame
kyselé zeli, svineme do zavitku, spichneme paratky

2.V pekaci na sadle osmahneme nakrajenou cibuli spolecné s nakrajenou slaninu

3. Pridéme zavitky a orestujeme je ze vSech stran, pak podlijeme trochou vody, pekac priklopime a
dusime 45 minut, dokud maso neni mékké

4. Pekac odkryjeme a dopec¢eme v troubé aby zavitky udélali kurcicku

5. Nakonec stavu zaprasime hladkou moukou.
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