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Suroviny

Porce: 4

- Balkénsky syr 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
- Olej 2 Izice

- Kureci prsa 2 ks

- Paprika 3 ks

. Cinské zeli 1 ks

- Rajce 3 ks

- Koreni na gyros 1 ks
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemeé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:
Kureci prsa nakrdjime na malé nudlicky a nalozime do koreni s olejem.

Papriky omyjeme, rozpulime, o¢istime a ddme na cca 15 minut zapéct do trouby (200°C/gril). Po
upeceni nechame papriky trochu vychladnout, oloupeme a nakréjime na nudlicky.

Kureci prsa vlozime na rozpalenou panev a zprudka osmahneme. Nechame vychladnout.

Rajcata a zeli omyjeme. Spolecné se syrem nakrajime a vlozime do vétsi misy. Pridame studené
papriky, maso, smetanu a zamichame. Podle potreby dosolime, ale vétSinou neni treba, maso i syr


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

jsou dost slané.

Vynikajici prilohou ke gyros zeleninovému salatu je arabsky chléb nebo celozrnné pecivo.



