Obalovana kureci kapsa se sunkou a
hermelinem

Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 2 ks

. Sul 2 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Napln:

. Sunka 200 g

- Hermelin 200 g

- Na obaleni:

- Hladka mouka 150 g

- Strouhanka 200 g

- Vejce 2 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika
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Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prso si nakrdjime na 2 stejné platky, ty opartné pres folii naklepeme paliCkou nebo rukou.
Osolime a opeprime.

Pripravime si do misky naplii. Sunku a hermelin nakrajime na malé kousky a vSe promichdme.
Smés vlozime na platky kurecich prsou a zavineme rukou tak, aby ndm smés nevytekla a mizeme
spichnout paratkem.

Tyto kapsy obalime v mouce, vajicku, opét v mouce a vajicku a poté ve strouhance. 2x to obalujeme,
abychom méli vétsi jistotu, Ze ndm hermelin z kapsy nevytece.

Smazime ve fritéze v rozpaleném oleji.

Po usmazeni a okapani polozime na papirovo utérku, aby nam vsékla prebytecny olej a opatrné
odstranime paratka.

Podavame s brambory, hranolky.



