Lilkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Krdjena rajcata 1 plechovka
- Rajce 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Panensky olivovy olej 1 1zice
- Grilovaci koreni 1 1zicka

- Ocet 1 1zice

- Majonéza 2 1zice

- PInotucnd hor¢ice 1 1zZice

- Lilek 2 ks

- Bily jogurt 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Lilky omyjeme, osusime, propichame vidlickou a v troubé peceme asi 45 minut. Kdo chce pyré, musi
péct az 1,5 hodiny. Upecené lilky nechdme trochu vychladnout a oloupeme je.

Pak nakrajime na kosticky rajCe i oba lilky a vsypeme je do misy. Priddme plechovku krajenych rajcat
(400 g), prolisovany ¢esnek, olivovy olej, velky bily jogurt, plnotuénou horcici, majonézu, grilovaci
koreni, umeocet a sul.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Lilkovy salat muzeme podavat i jako hlavni chod, je velmi syty. Kdo chce, prikusuje pecivo.



