Veprovo-kureci rolada s cesnekem
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- vykostené kure 1 ks

. veprova panenka 1 ks
- tyrolska Sumka 200 ks
. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vykosténé kure rozlozime (mozno koupit hotové, pripravené na roladu), osolime, opeprime,
posypeme nasekanym cesnekem a poklademe listy Cerstvého Spenatu, kterému jsme odstranili tuhé
stonky.

Panenku odblanime, osolime a opeceme na oleji ze vSech stran. Kdo neodold, pouzije svoje oblibené
koreni nebo néjakou bylinku. Panenku zabalime do platku Sunky (nebo susené kyty - ta je nejlepsi -
slaniny apod.), polozime na kure se Spenatem a zabalime do rolady.

Roladu ovazeme provazkem, potreme olejem, popeprime, posypeme hrubé mletou morskou soli,
vlozime do pekacku a pe¢eme v troubé rozehraté na 170°C asi hodinu a pul.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

panenka dlouhd 20 cm
Sumku nakrajime velmi najemno



