Steak Kilispera 2

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- roSténec 2 platek

- vypeckované cerné olivy 1 hrst
- Cesnek 4 strouzek

- suché c¢ervené vino 1 dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Platky masa lehce naklepeme rukou a nakrojime okraje, aby se nam nekroutily. Posypeme mletym
peprem a oreganem, kterym nesetrime. Pokapeme olivovym olejem a nechame odlezet, nejméné dvé
hodiny. Na rozpalené suché panvi z jedné strany zprudka opeceme podle chuti, po otoc¢eni na druhou
stranu pridame Cerné olivy a na platky nakrajeny Cesnek. Jakmile ¢esnek zezlatne, podlijeme
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cervenym vinem (bacha, prska to, chce to zastérku, nejlépe slavistickou!). Chvilinku povarime,
osolime a ihned servirujeme.



