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Suroviny

Porce: 4

. Cervené papriky 10 ks

- olivovy olej 2 1zice

- smetana 500 ml

- téstoviny 500 g

Doba pripravy: 300 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Dovolena nebo dobré jidlo nejsou Zadné mrhéani casem!

Priprava téstovin je sice kapku del$i a mize se protdhnout az na dva dny (kdo by v Toskdnsku nékam
spéchal), ale pri Cekani, az se omacka za¢ne pomalu varit, si v té lakavé aromatické vini prijemné
odpocinete. Pochopitelné Ze Zivotni rovnovahu musi najit kazdy sdm a vé¢né neurotiky tahle omacka
asi nezachréani. Muzete to ale zkusit.

Postup

Nejdrtive jsou na fadé papriky. Sup s nimi do trouby, kde je peéte nebo grilujte, dokud slupka
nezcerna a neudélaji se na ni puchyrky. Nechte je vychladnout v papirovém sacku.

Pak je oloupejte, odstrante seminka a papriky nakrajejte na na mensi kousky. Ty pak schovejte do
lednicky. Musi totiz dva dny odpocivat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Odpocinuté nakrajené papriky vlozte na olej rozehraty v panvi a osolte je hrubou morskou soli.
Smazte na stredné silném ohni 4 az 5 minut.

Pak stahnéte plamen, prilijte do panve smetanu, zamichejte a nechte za ob¢asného michani varit na
mirném ohni asi 30 minut.

Omacka zhoustne a ziska oranzovou barvu. To je signal, abyste ji sundali z plotny a nechali 3 az 4

hodiny odpocivat.

Nakonec uvarte téstoviny, slijte je a dikladné promichejte s omackou, kterou jste mezitim ohrali.
Posypte drcenym peprem. No a mizete servirovat.



