Holadsky rizek

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. veprova bucek 500 g
- tvrdy syr 150 g

- mléko 1.5 dl

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprovy biicek umeleme na masovém strojku, smichdme se strouhanym syrem, pridame vejce,

mléko, petrzelku, osolime, opeprime a zahustime strouhankou.

Nechame 20 minut odlezet a nasledné tvorime ovalné rizky (karbanatky).

Muzeme je jeSté na zavér obalit ve strouhance a pak ope¢eme na tuku po obou stranach.

Podévame s varenymi brambory, bramborovym salatem nebo bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

