Testovinova smes

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- téstoviny 500 g

- bila paprika 4 ks

- sterilované zampiony 1 plechovka
- vejce 3 ks

- mléko 50 ml

. sul 1 hrst

- pepr 3 Spetka

- olej 1 1zicka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriku a zampiony nakrajime na malé kousky a zprudka opeCeme v panvi na rozpaleném oleji
domékka. Smés osolime a opeprime.

Téstoviny uvarime v osolené vrouci vodé podle navodu na obalu na skus. Uvarené je scedime a
vmichame k paprikdm a zampionum. Poté spole¢né opékame jesté asi 5 minut.

Nakonec prilijeme vejce rozslehand s mlékem a michdme tak dlouho, dokud vejce neztuhnou.
Téstovinovou smés podavame ozdobenou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

