Dabelska kureci stehynka

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 6

- kurecich stehynek 12 ks
. Cesnek 2 strouzek
. cibule 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Kureci stehynka nalozime do marinady a nechame minimélné 4 hodiny v lednici marinovat
2. Pak nohy vytahneme z marinady a nechdame okapat, grilujeme po vSech stranach dozlatova.

Priprava marinady:

1. Oloupanou cibuli nakrdjime na kolecka, strouzky Cesneku na platky, osolime, okorenime peprem,
sladkou mletou paprikou a chilli

2. Priddme omécku na steaky, olej a vSe promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

