Bezlepkovy knedlik
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Suroviny

Porce: 4

- mléko 250 ml

- susené drozdi 1 balicek

- cukr 1 Izicka

- vejce 1 ks

- bezlepkovéa mouka Jizerka 350 g
. sul 1 Spetka

- burizony 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vlazného mléka nasypeme su$ené drozdi s cukrem a nechame kynout.Pak pridame vejce,sul a
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muzeme pridat burizony.

Sisky nechdme vykynout a pak vloZime do hrnce,do kterého jsme dali pafdcek a na néj
utérku, prikryjeme poklickou.Vodu privedeme k varu a vafime asi 15 min.Spejli zjistime ,zda uz jsou


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

knedliky hotové.



