Kapr peceny se sardelovym maslem

Kategorie: Maso

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- kapr 1 ks

- maslo 100 g

- sardelovéa pasta 50 g

- zakysana smetana 3 dl
- cibule 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Vykuchaného, ociSténého kapra naporcujeme, osolime, pokapeme citronovou $tavou a nechdme
hodinu ulezet

2. Polovinu mirné povoleného masla utfeme se sardelovou pastou, priddme nasekanou cibuli,
petrzelku a pepr, dukladné promichdme

3. Porce kapra osusime, potreme pripravenym maslem, druhou polovinou masla vymazeme
ohnivzdornou misu, do které pak naskladame pripravené rybi maso

4. PeCeme v troubé vyhraté na 200 °C domékka

5. Tak 10 minut pred koncem zalijeme pokrm zakysanou smetanu a dopeceme

6. Podavame napriklad se Stouchanymi brambory s ¢ervenou repou, zdobime petrzelkou, citronem a
nasekanou mladou cibulkou.
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