Mrkvovy salat s jablkem a pomerancem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 4 ks

- Jablko 2 ks

. Pomerans 1 ks
. Citron 1 ks

- Med 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev oskrabeme a nastrouhdme najemno. Jablko oloupeme a kolem jadrince také jemné
nastrouhame. Pomeranc¢ oloupeme, zbavime bilych blanek a nakrajime na kousky. Z citronu
vymackame Stavu.

V misce promichdme mrkev, jablko a pomeranc¢. Mrkvovy salat okyselime citronem a dosladime
medem.

Mrkvovy salét s jablkem a pomerancem nechame prolezet a vychladit v lednici. Podavame jako
zdravou snidani ¢i svacinku.
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