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Suroviny

Porce: 4

- Rajce 1 ks

- Cibule 1 ks

- Paprika 2 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Cuketa 1 ks

. Cerné olivy bez pecek 15 ks
. Salatova okurka 1 ks

. Chilli koreni 1 ks

- Plnotucnd horcice 1 1zice

- Panensky olivovy olej 3 1zice
- Nalev z oliv 3 1zice

. Balsamico 1 Izice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vétsi misy vlijeme 1Zici octu balzamico, 3 1zice panenského olivového oleje, pridame pul 1zice
plnotucné horcice, 1zicku soli a nameleme trochu chilli koreni (3 - 4x oto¢ime mlynkem). Pak
proslehdme, aby se ndm to spojilo do dresinku, postupné do toho budeme vmichdavat nakrajenou
zeleninu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

VSechnu zeleninu predem omyjeme a ocistime. Jarni cibulky nakrajime na kolecka a cibuli na jemno.
Rajce, okurku a papriky nakréajime na kosticky. Cesnek nastrouhdme na jemném struhadle. Mame-li
malou mladou cuketu, nastrouhdme ji celou nahrubo. Je-li cuketa velka a starsi, pouZijeme tretinu,
kterou naopak oloupeme, nastrouhdme na jemném struhadle a pridame do salatu.

Do misy vlozime jarni cibulku, cibuli, rajce, okurku, cuketu, papriky, cesnek a promichame vmise s
dresinkem. Nakonec pridame asi 10 - 15 ¢ernych oliv a opét promichame. Je-li pro vas salat malo
slany pridame 3 Izice nalevu z oliv nebo dosolime podle chuti.

Salat s olivami pro Matous$e podavame k riiznym pokrmim nebo samostatné jako chutny zeleninovy
salat.



