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Suroviny

Porce: 4

- mrkev 500 g

- mléko 2 hrnek

- mouka hladka 2 hrnek

- drozdi 20 g

- vejce 1 ks

- cukr krupice 1 lzice

. sul 1 1Zicka

- olej 1 ks

- smetana zakysana 1 kelimek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si pripravime kvasek. Rozdrobime drozdi, posypeme cukrem a zalijeme polovinou mléka,
které by mélo byt vlazné. Zaprasime hladkou moukou a prikryjeme cCistou utérkou. Na teplém misté

nechame vzejit kvasek.

V mise smichdme zbylé vlazné mléko, vejce, mouku a 1zicku soli. Do takto vzniklého hustSiho tésta
zapracujeme hotovy kvasek a najemno nastrouhanou mrkev. VSe radné promichame. Tésto nechame
opét na teplém misté vykynout. Olej rozpalime na panvi a smazime livance. Zdobime zakysanou

smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

Usmazené livance dame na papirovou utérku, aby se do ni vsakl prebyteény tuk.
Livanec¢ky muzeme z jedné strany obalit ve skorici smichané s cukrem.



