Salat z cinskeho zeli s tunakem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 1

- uzeny tundk 100 g

- Salotka 3 ks

- barevna paprika 2 ks
- rajce 2 ks

. Cinskeé zeli 1.2 ks

- Na zalivku

- olivovy olej 2 1zice

- hortice 1 1zice

. cukr 1 1Zice

. citron 1.2 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Uzeného tunaky nakrajime na tenké platky, zakapneme ho citréonovou stavou, posypeme peprem a
nechéme chvili rozlezet
2. Zeleninu omyjeme, nechame dukladné okapat
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3. Zeli nakrdjime pri¢né na nudlicky, pridame na koleCka nakrajenou oskrabanou Salotku, na prouzky
nakrajené papriky zbavené jadrinct a na kousky nakrajena rajcata

4. Pridame platky tunaka a vSe zamichame

5. Ve 2 Izicich olivového oleje rozslehame stavu z 1/2 ks citrénu, cukr, hor¢ici, zalivku dochutime
peprem a soli

6. Salat prelijeme zéalivkou a muzeme ho podavat.



