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Suroviny

Porce: 4

- banan 1 ks

- cukr krystal 5 1Zice

- cukr moucka 100 g

- listkové orisky 50 g
- mandle 30 g

- maslo 200 g

- tortilly 4 ks

- skorice 3 1zice

- vlasské orechy 20 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Nakrajime pripravené moucné tortilly na trojuhelnicky .

2. pripravime si dostatecné velky plech aby se ndm tam vSechny trojuhelnicky vesly .

3. Kazdou tortillu pomazeme maslem a posypeme skoricovym cukrem ( skorice a cukr krystal ) .
Peceme je dozlatova na 170 stupna

4. Nakrajime na kolecka banany , kterymi budeme tousty nakonec zdobit.

5. Na panev dame krupicovy cukr a nechdme ho zkaramelizovat . Kdyz zacne hnédnout pridédme
maslo .

6. Do zkaramelizovaného cukru nasypeme orechy, promichame , odstavime a navrsime na hotové


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

tousty .



