Barevna veprova Cina

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- veprové maso 500 g

- bambusové platky 1 plechovka
- mrkev 1 ks

- cibule 1 ks

- zeli hldvkové bilé 3 hrst

- olej 3 1zice

- svetla sdjova omacka 1 1zice
- kureci vyvar 1 hrnek

- jidaSovo ucho 1 hrst

- Zampiony 1 hrst

- bramborovy skrob 1 1Zicka

. Ustricova omacka 1 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr cerny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Cina
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Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso omyjeme a nakrajime na kosticky nebo prouzky, osolime a opeprime. Pokud mame
cas, zakapeme ho tremi 1Zzicemi oleje, promichame a nechame v chladu alesponi dvé hodiny
odpocinout. Na panvi rozehrejeme trochu oleje (pokud médme maso predem nalozené, olej uz
pridavat nemusime a rozehrejeme jen panev) a maso za ob¢asného zamichani opeceme tak, aby se
zatahlo. Pridame na kostky pokrajené listy zeli, cibuli, na platky pokrajenou mrkev, jidaSovo ucho(to
jsme si predtim dle navodu nechali ve vodé zméknout), Zampiony pokrajené na platky a okapané a
proprané bambusové platky. Smés promichame a zprudka orestujeme. Ochutime svétlou sojovou
omackou, ustricovou omackou a kurecim vyvarem. Nechdame trochu zredukovat. Zahustime Skrobem
rozmichanym v trosce studené vody, kratce provarime a podle potreby dochutime. Podavame s ryzi.



