Kypersky salat na hubnuti

Kategorie: Zdrava strava

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- zralé tvrdé rajce 3 ks

- salatova okurka 1 ks

- Timsky salat 1 ks

. cibule 1 ks

- koriandr 3 Izice

. Zalivka

- olivovy olej 6 1zice

. citronova $'tava 3 1zice

Doba pripravy: 15 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Kypr

Pocet porci: 1

Postup:

VSechny suroviny si nakrajime najemno, v mise promichdme, priddme koriandr a zalijeme zalivkou.
Znova promichame a ulozime na néjakou dobu do lednicky a pak ho vychutnavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

