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Suroviny

Porce: 4

- brambory 5 ks

- krupky 1 hrnek

- sadlo 2 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

. Cesnek 3 strouzek

- majoranka 1 Spetka
- zeli kysané 1 balicek
- cibule 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Krupky si pfipravime den predem. R4dné je propereme pod tekouci vodou, vloZime do hrnce a
zalijeme vodou. Takto nechame nejlépe pres noc nabobtnat.

Vodu slijeme a krupky zalijeme dvéma hrnky c¢isté vody. Privedeme k varu, osolime, pridame 1 1zici
sadla a za obCasného michani, aby se nepripalily, je varime na nizkém stupni asi 30 minut.
Brambory oloupeme, nakrajime na malé kousky a pridame ke krupkam.

Spolec¢né varime jesté asi 20 minut. Kdyz jsou brambory i kroupy mékké, rozmackame vse
Stouchadlem na kasi. Pokud je prili$ tuhd, mizeme ji trochu zredit mlékem. Ochutime rozdrcenym
cesnekem a majorankou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Cibule nakrdjime na tenkéa pulkolecka, osmahneme na zbylém sadle a zdobime jimi nastavovanou
kasi.
K nastavované kasi se skvéle hodi zeli. Muzeme ho podéavat bud kysané syrové, nebo dusené.

Poznamka:

Jestli nemas problémy s cholesterolem, posype;j si kasi 1zici teplych Skvarku.



