Fazolovy salat s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- nakladané fazole 1 plechovka
- rajcata 3 ks

- Cervena cibule 1 ks

- paprika 1 ks

- dresing

- olivovy olej 4 1zice

- Stava s limetky 1 ks

- balzamikovy ocet 2 1zice

- Cesnek 2 strouzek

- chilli 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Smichame dresink do "krémové" konzistence a prelijeme jim nakrajenou zeleninu.

Poznamka:

bud jednu lyzicku mletého Cily nebo celé chilli papricky dle chuti


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

