Vyvar z krutich krku

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

. krati krk 2 ks

. sul 1 1zicka

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- pepr cely 6 kulicka

- nové koreni 6 kulicka
- mrkev 2 ks

- petrzel 2 ks

. celer 0.25 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kruti krky (daji se bézné koupit v kazdém reznictvi) oplachneme a dame do vét$iho hrnce. Zalijeme
vodou, osolime a dame varit.

Do hrnce priddme oloupanou cibuli, ¢esnek a koreni. Dame varit.

Po 30 minutédch pridame ociSténou zeleninu a jesté dalsich 30 minut varime.

Vyvar precedime. Maso z krkli obereme a vlozime do polévky. Pridame libovolnou zavarku a bylinky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

