Kachni prsa s portskou omackou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- kachni prsa 2 ks

- portské vino 50 ml

- med 1 Izicka

. sul 1 Spetka

- pepr cerny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2
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Postup:

Ostrym nozem nakrajime kizi na prsou na malé kosti¢ky tak, abychom prorizli kuzi se sadlem ale
nerizli do masa - vytekla by ndm $tava. Do zarezu vetfeme koreni a sul. Okorenime i maso na druhé
strané.

Rozpélime suchou panev a ddme na ni prsa kuzi doli. Zprudka opeceme aby byla kiupava kazicka.
Pak obratime, ubereme plamen, prilijeme portské a pozvolna dopeceme cca 5 minut. Stred masa ma
byt rizovy. Prsa vynddme, do oméacky pridame med, promichdame a hotovo.



