Minutkova kachni prsa
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Suroviny

Porce: 2

. kachni prsa s kazi 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Kachni sadlo 2 1zice

- Uvarené brambory 400 g
- Rozmaryn 1 snitka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kachni prsa osu$ime a velmi ostrym nozem narezeme celou kiiZi na velmi malé kosticky. Pri fezani
davame pozor, aby nedoslo k rezani do masa. Takto predpripravena kachni prsa operime cCerstve
mletym pepiem z obou stran a velmi vydatné i osolime ¢erstvé mletou morskou soli. Okorenénd a
nasolena prsa vlozime kizi na silné rozpalenou steakovou panev a opékame cca 7 minut. Nasledné
po opeceni ze strany kuze do kiupava oto¢ime prsa a opékame priblizné stejnou dobu ve vype¢eném
kachnim sadle. Takto opec¢ena kachni prsa uchovame v teple a nechdme dojit, aby se Stava rozlozila
do celych prsou. Mezitim si do vypeceného kachniho sadla vlozime uvarené brambory prekrojené na
polovic a zprudka opékame. Po chvilce osolime a posypeme najemno nasekanym cerstvym
rozmarynem a spole¢né po promichéni jesté opékame do zlatavé barvy. Kachni prsa dle prani
stravniku budto servirujeme jen Sikmo prekrojené, nebo nakrajena na tenké platky (damska verze).
Vhodnou prilohou jsou uvedené opékané rozmarynové brambory a brusinko-rybizovy dip vyrobeny
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smichanim dilu brusinkového dzemu se stejnym dilem rybizového kompotu.



