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Suroviny

Porce: 1

- Tésto

- bilek 7 ks

- cukr moucka 200 g

- strouhany kokos 200 g

- hladkd mouka 80 g

. prasek do peciva 0.5 Izicka
- Krém

- cukr moucka 7 1zice

- hladkd mouka 6 1zice

- mléko 3 Izice

- maslo 250 g

- Poleva

- Cokolada na vareni 100 g
- maslo 125 g

- voda 3 lzicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z bilka a cukru uSlehdme tuhy snih a opatrné do néj vmichdme kokos a hladkou mouku s praskem.
Kokos muzeme predem slabé na plechu v troubé orestovat dortzova. Tésto rozetreme na plech,


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

vymazany olejem a pokryty papirem na peceni (30x40 cm), vlozime do trouby vyhraté na 130-150 st.
(podle druhu trouby) a peCeme asi 12-15 minut.

V kovové misce nebo priméreném kastrulku rozmichdme zloutky s cukrem, moukou a mlékem a
vyslehame je na hladky krém. Misku ponorime do horké vodni lazné a krém déale Slehdme, pokud
neni Uplné husty. Trva to min.10 minut. Potom misku vyjmeme z vodni 1azné, do krému po ¢astech
zaSlehame zméklé maslo a opét vyslehame dohusta.

Na vychladly korpus naneseme slabou vrstvu citronového krému nebo naredéné pikantni zavareniny,
natreme krém a nechame ztuhnout v chladu.

Cokoladu na polevu spolu s maslem a vodou rozpustime ve vodni 1azni a rozmichdme dohladka.
Korpus s krémem potfeme navrchu polevou a po ztuhnuti nakrajime na rezy. Jako vét$ina mouc¢niki
s krémem jde 1épe kréjet az druhy den, ale kdo to ma vydrzet

Poznamka:

jedna porce = jeden plech



