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Suroviny

Porce: 2

- cibule 1 ks

- rajcata 3 ks

- paprika zluté 1 ks

- redkvicky 6 ks

- jogurt bily 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- Cesnek 2 strouzek
. citronové kura 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Zeleninu ocistime, omyjeme, nakrdjime na prouzky a smichame s jogurtem. Poté nastrouhame kuru z
citronu (jen zlutou, ne bilou duzinu).

Cesnek loupeme, prolisujeme, osolime a opepiime a spole¢né s nastrouhanou citronovou kiirou
vmichame do jogurtu.

Cesnekovo-jogurtovy dresink smichdme se zeleninou. Salat podavame chlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

