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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- keCup 0.51

- olivovy olej 4 1zice

- feniklova seminka 2 1zZice
- sojova omacka 2 Izice

- mlety pepr 1 l1zice

- mletd sladké paprika 4 1zicka
. sul 3 1ZiCka

- kmin 1 1zicka

- hrebicek 5 ks

- Cesnek 4 strouzek

- rozmaryn 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Tekuté ingredience spolu promichame, fenkyl, cerny pepr, hrebicek a kmin rozdrtime v hmozdiri,
rozmaryn, tymian, ¢esnek a kuru nasekame, vSechny ingredience spolu promichame

2. Smés pozvolna privedeme k varu, pak ji hned odstavime ze zdroje tepla a za obcasného
promichani nechame vychladnout

3. Vychladlou marinadu precedime pres sitko a ihned pouzijeme, nebo ji muzeme nékolik dni
skladovat v lednici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poznamka:

déle s jednoho pomeranc¢e nastrouhanou kiiru a vymackanou $tavu
kdo ma rad pikantni, prida chilli



