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Suroviny

Porce: 6

- maso se zabijacky 6 kg
- sadlo 500 g

- hladkd mouka 150 g

- cibule 1.5 kg

- vyvar 2 1

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Ocisténou cibuli nakrajime nadrobno a pak ji orestujeme na sadle (ne na oleji!)

2. Nakrdjime maso na mensi kousky (kromé mozecku, ten ddvame az na konec), mirné ho osolime a
pak pridame k cibuli, dusime cca 60 minut (bez podliti!)

3. V této fazi maso dle chuti okorenime novym korenim, drcenym kminem a peprem, opét prisolime
(musime ochutnat)

4. Zalijeme horkou polivkou z masa na ovar (2 1), priddme mozecek a opét dusime do uplného
zméknuti masa

5. Nakonec gulas$ zahustime zaprasenim hladké mouky primo do guldse, chvili provarime a muzeme
servirovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Zabijackové maso ruzné nakombinujeme - plecko, podkr¢i, jatra, brzlik, mozecek



