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Suroviny

Porce: 1

. bucek 3 kg

- jatra 1 kg

- cibule 1.25 kg

. Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

1. Cibuli nakrajime a na sadle nechame zesklovatét

2. Priddme na kostky nakrdjeny bucek a dusime pomalu az je hodné mékky (nesmime zapomenout
radné michat aby se nam to nepripalilo)

3. Mezitim umeleme jatra a pak dvakrat umeleme poduseny bucek

4. Ve vratime do hrnce, priddme podle chuti koreni a ¢esnek (neddvame niceho moc muzeme pridat
pred podavanim)

5. Znovu asi 10 minut dusime, potom neprilis horké plnime do sklenic asi 2 centimetry pod okraj
sklenice

6. Uzavreme a sterilujeme 1 hodinu na 100 °C, nechdme do druhého dne a znovu sterilujeme 1
hodinu na 100 °C.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

jedna porce = jedna zavarovaci sklenice
dle chuti stl, pepr, nové koreni

Kdo neméa moc rad jatrovou chut, muze dat jen polovinu jater a pastika bude také dobra. Je to moje

zkuSenost z doby kdy jatra byla nedostatkové a podpultové zbozi.. normalni ¢lovék kilo jater
nedostal.



