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Suroviny

Porce: 4

- bobkovy list 2 ks

- cibule 1 ks

- maslo 30 g

- bujoén 1 kostka

- nové koreni 4 kulicka
- pepr 5 kulicka

- hladka mouka 3 1zicka
. smetana 1 baleni

- Zampidény 400 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozehratém masle osmahneme nadrobno pokrajenou cibuli, priddme oc¢iSténé, na platky
nakrajené zampiony a orestujeme. Osolime, priddme vSechno koreni, masox, podlijeme vodou a
dusime.

Kdyz jsou zampiony mékké, pripravime si zavarek z vody a hladké mouky, vlijeme do hrnce a za
stdlého michani privedeme k varu. Varime cca jesté 20 minut.

Nakonec vmichame do omacky smetanu, ochutime citronovou stavou a nechame jesté chvili prohrat.
Vyjmeme koreni a podavame s domacim kynutym knedlikem.
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