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Suroviny

Porce: 8

- olej 4 Izice

- vejce 4 ks

- vloCky 2 hrst

- smés zeleniny:mrkev,petrzel,celer,kvétak,porek) 1 lzice
. Cesnek 1 strouzek

- vegeta 1 1zice

. sul 1 Spetka

- petrzelka Cerstva 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Na oleji osmahneme ovesné vlocky,kdyz zacnou lehce hnédnout,pridame rozklepnuta vejce a
posolime.Za stdlého michéni smazime do zhoustnuti.Prilijeme dva litry vody,priddame nakrajenou
zeleninu a chvili povarime.Ke konci varu k ni pridame vegetu a Gplné na konci rozmackany
cesnek.Osolime a na talifi ozdobime petrzelkou.
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