Vegetariansky spiz
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- cuketa 1 ks

- Cervena cibule 1 ks

- olej 6 1zice

. cherry rajcata 200 g

- tofu 3 baleni

- sojova omacka 1 1zicka
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Suroviny nakréajime na kolecka a napichujeme sti{davé na jehlu. Spizy poloZime na ¢tverce alobalu,
posypeme bazalkou a pokapeme sojovou oméackou i olejem. Zabalime, propichame a grilujeme na
mirném ohni asi 20 minut. Casto obracime.

Spiz mliZzeme vylepsit platkovym syrem, ktery vkladdme do rozkrojeného kornspicu tak, aby se do néj
zapekl.

Poznamka:

tofu - kazdy balicek jiny


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

