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Suroviny

Porce: 1

- cukr krystal 1 1zicka

- Cesnek 12 strouzek

- Drozdi 4 1zicka

- kmin 4 Spetka

- mléko 5 dl

- polohruba mouka 800 g
- olej 1dl

. sul 2 1ZiCka

- tuk hera 250 g

- zloutek 5 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Tésto jsem si nechala udélat v doméaci pekarné na program Priprava nebo Tésto, ale muzete ho
vypracovat i normalné rukama a nechat tak 1 hodinku kynout.

Mezitim si pripravime napln - smichame Heru s ¢esnekem, zloutky a osolime.

Pak tésto rozdélime na 5 ¢asti, rozvalime, potreme naplni a zavineme jako zavin. Dame na plech s
pecici podlozkou nebo papirem. Potreme dukladné zloutkem, posypeme kminem nebo syrem /podle
chuti/.

Nuzkama nastrihdme na kazdém zavinu tvary trojuhelni¢ka /staci nastfihnout jen horni ¢ast tésta/


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

nebo radylkem . Dame do rozpdlené trouby asi na 180 stupnu na asi 30 - 35 minut.
Po upeceni jednotlivé trojihelnicky od sebe oddélime napr. priborovym nozem.

Poznamka:

jedna porce = jeden plech



