Zampiony na smetané

Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- maslo 1 Izice

- cibule 1 ks

. Zampionu 200 g

- voda 2 hrnek

- zeleninovy bujon 1 kostka

. susena celerova nat 1 1zicka
. sul 0.5 1zicka

- zakysana smetana 2 kelimek
- mléko 2 hrnek

- hladka mouka 2 1zice

- koreni dle chuti 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na masle zpénime nakrajenou cibulku,priddme nasekané zampiony.Chvili restujeme a pak pridame
bujon,podlijeme vodou a dusime 15 az 20 min.Pridédme v mléce rozmichanou mouku,podle chuti
okorenime a vmichame zakysanou smetanu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




