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Suroviny

Porce: 2

- Susené datle 100 g

- Mango 1 ks

- Granatové jablko 1 ks
. Ananas 1 ks

- Rum 1 ks

- Med 1 ks

. Mletd skorice 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Susené datle sparime vrouci vodou a nechame okapat. Poté je vhodime do misky a zalijeme rumem.
Nechéame stét asi hodinu, aby datle nasékly rumovou prichut. Rozkrajime je podélné na pllky a rum
slijeme.

Béhem marinovani si pripravime ostatni ovoce. Ananas zbavime tvrdé slupky a nakrajime na
nudlicky. Mango oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Granatové jablko rozpulime a zrnicka
vydlabeme. Davame pozor, abychom mezi zrnicky nenechali bilou duzninu.

Ovoce v mise promichame, pridame pulky datli a zasypeme mletou skorici. Podle chuti prelijeme 1zici
rumu. Pokud chceme ovocny zimni salat sladsi, doplnime o trochu tekutého medu. Ovocny salat


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

dobre promichame a rozdélime do misticek.



