Vanocni salat z Argentiny
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olej 1 ks

- Marinédda na steak 1 ks
- Majoranka 1 ks

- Hovézi maso 250 g

- Rajce 2 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks
- Ocet 1 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Vegeta 1 1zicka

- Cibule 1 ks

- Konak 2 Izice

. Pepr, sul 1 Spetka

. Cervena paprika 2 ks

- Mrkev 1 ks

- Gargetinské koreni 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Argentina

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso omyjeme, nakrajime zhruba na 2cm slné kostky, posypeme argentinskym korenim a
paprikou. Nechame hodinu propéct v troubé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pripravime si hlubokou panev a nalijeme do ni dostatek oleje. Olej se prohreje pri strednim plamenu.
Kdyz je olej dost prohraty, dejme maso do panve. Nemichdme pét minut. Mezitim si umyjeme
zeleninu. Vezmeme si stfedné velkou misu. Maso promichame. Plamen snizime a zalijeme
marinadou. Prikryjeme poklickou a dusime.

Rajcata nejdiive nakréajime na silné platky a potom na ¢tverecky. Cervené papriky na prouzky a
zelenou na velké kostky. Mrkev oloupeme, nakrajime ve tvaru trojihelnickl. Cibuli oloupeme,
nakrajime na mini ¢tverecky. VSechno zamichdme v mise, polijeme 10ml octem, prisypeme sul, pepr,
5 $petek papriky, majoranku, argentinské koreni - asi 1 a ptl ¢ajové 1zicky a vegetu. Poradné
promichéame a nalijeme polovinu sklenice vody.

Vanocni salat z Argentiny nechdme ulezet 2 hodiny v lednici. Hovézi vyjmeme ze sporaku a ddme na
tali. Az vychladne do normalni teploty, vyndame salat, hovézi priddme do néj a promichavame.
Nakonec pridame konak.

Vanocni salat z Argentiny poddvame studeny a samotny, dobre ale chutna se steakem a americkymi
brambory.



