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Suroviny
Porce: 4

Cibule 1 ks●

Worcester 1 lžička●

Majonéza 2 lžíce●

Sterilované okurky 2 ks●

Měkký salám 20 g●

Sterilovaný hrášek 1 ks●

Jablko 1 ks●

Vařené brambory 20 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Uvařené brambory oloupeme a nakrájíme na menší kostičky. Cibuli oloupeme a spolu se salámem a
okurkami ji nakrájíme nadrobno. Jablko oloupeme, očistíme a nastrouháme.

V míse smícháme brambory s cibulí, salámem a okurkami. Salát osolíme, opepříme, přidáme hořčici
a worcesterskou omáčku. Vmícháme jablko, hrášek, promícháme a na závěr smícháme s majonézou.

Vlašský salát necháme vychladit a můžeme podávat nebo s ním dále pracovat.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

