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Suroviny
Porce: 1

bílý jogurt 200 ml●

lístky máty 20 ks●

rajčata 4 ks●

voda 200 ml●

sůl 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Rajčata povaříme ve vodě asi 5 minut, oloupeme a propasírujeme na kaši.
Necháme vychladnout.
Do mixéru dáme 200 ml ledové vody, jogurt, propasírovaná rajčata, sůl, najemno nasekanou mátu a
vše rozmixujeme.
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