Pohanka s mrkvi a brokolici

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Lenka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 1 ks

- vétsi mrkve 3 ks
- pohanka 1 hrnek
. sul 1 1zicka

- pepr 1 Spetka

- maslo 80 g

- cibulka 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohanku uvarime podle navodu.Mrkev nakrajime na kousky nebo nastrouhdme a na masle
osmahneme.Brokolici sparime a priddme k mrkvi.Okorenime a vSe jesté chvili podusime.Ozdobime
cibulkou.
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