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Suroviny

Porce: 4

- Bobkovy list 2 ks

. Cocka 300 g

. Cervené cibule 1 ks

- Nové koreni 4 ks

. Tymian 1 1zicka

. Krati Sunka 200 g

- Olivovy olej 3 1zice

- Dijonska horcice 1 1zice
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cocku prebereme, namoc¢ime, piiddme bobkovy list, nové koteni i tymién a uvatime domékka. Pak
¢ocku scedime, vyndame koreni a nechame ji vychladnout.

Smichame hort¢ici s olejem a soli a vytvorime si zalivku.

Cibuli oloupeme, nadrobno nakrajime a smichame s ¢ockou. Prelijeme zalivkou, ochutime peprem a
promichame. Salat nechdme 30 minut odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Platky Sunky pouze piekrojime a pied podavanim je opatrné vmichame do salatu. Cockovy salat se
Sunkou podavame s celozrnnym pecivem.



