Zeleninovy salat se zampiony
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Spenat 200 g

. Zampiony 100 g

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Mrkev 200 g

- Olej 3 1zice

- Slanina 50 g

- Voda 3 1zice

- Vinny ocet 5 1zZice

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Spenét i salat opereme a nechdme dobre okapat. Salat natrhdme na kousky. Mrkev oskrdbeme a
nakrajime na tenké nudli¢ky. Zampiony ocistime, kloboucky oloupeme a nakrajime na platky. Cibuli

oloupeme a nadrobno nakrajime.

Slaninu nakrajime na kosticky a na rozpaleném oleji ji dokrupava opeceme. Podlijeme vodou s octem,
pridame mrkev i cibuli, promichame a provarime.

Salat smichame se Spenatem i zampiony a rozdélime na talirky. Salat prelijeme vlaznou zalivkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninovy salat se Zampiony podavame s celozrnnym pecivem.



