Rajcatovy salat s nivou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Niva 150 g

- Rajce 250 g

- Cuketa 250 g

- Redkvicky 250 g
- Cukr krupice 1 ks
- Ocet 1 ks

- Cibule 1 ks

- Vejce 2 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata i oCiSténé redkvicky nakrajime na platky a cuketu na nudlicky. Zeleninu ochutime soli i
cukrem, promichame a nechdme asi 20 minut vypotit.

Podle chuti zeleninu dochutime octem i soli a rozdélime do misek. Kazdou porci bohaté posypeme
hrubé nastrouhanou nebo rozdrobenou nivou a podavame.

Do salatu muzeme pridat i drobné nasekanou cibuli, pripadné misto nivy pouzit natvrdo uvarené
vejce. Nebo taky pouzit vSechny ingredience dohromady.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




