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Suroviny

Porce: 4

- cibule 4 ks

- Cesnek 2 strouzek

- hovézi klizka 600 g

- kulaty chléb 4 ks

- kmin 0.5 1zice

- majoranka 2 1zice

- mletd sladka paprika 1 1zice
- olej 1 1zice

- paprika 1 ks

- rajcatovy protlak 2 Izice
- sadlo 2 1zice

- Zampiony 6 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na sadle opeceme do zlatova na kosticky nakrajenou cibuli. Prisypeme nakrajené maso, osmahneme,
pridame protlak a mletou papriku,lehce zarestujeme. Maso zalijeme vodou, pridame sul,pepr a kmin,
pod poklici zvolna dusime. Kdyz je maso mékké, gulas podle potreby zahustime chlebem, dochutéme
majorankou a cesnekem. Kratce povarime. Papriku i Zampiony ocistime, nakrajime a pridame do
gulase. Z kulatych chlebu urizneme vrsky, vydlabeme a plnime.
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