Pikantni zebirka

Kategorie: Maso

Autor: Lenka

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- veprovych zebirek 2.5 kg
-s0li50g

- cukru 50 g

- Cesneku 50 g

- keCupu 40 g

- horcice 40 g

- oleje 150 ml

- medu 100 g

- chili koreni 1 Spetka

Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprova zZebirka nalozime na 24 hodin do marinady z uvedenych surovin.Po uloZeni je zvolna peceme
1,5 h v troubé a obcas potreme marinadou.Hotova Zebirka podavame se zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

