Zelnik na plech

Kategorie: Pokrmy
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Suroviny

Porce: 4

- zeli kysané 500 g

- mouka polohruba 250 g

- prasek do peciva 0.5 balicek
- mléko 200 ml

- maslo 80 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Okapané zeli smichame s moukou a kypricim praskem. Osolime a pridame acidofilni mléko a
rozehraty tuk. Z ingredienci vypracujeme tésto. Pokud je prili§ tuhé, pridame mléko, a pokud je moc
ridké, pridéme naopak mouku.

Z tésta vyvalime plat, ktery velmi opatrné preneseme na vymazany a vysypany plech ¢i do formy na
peceni. Propichdme ho vidlickou a dame do vyhraté trouby péci. Peceme asi 45 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

