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Suroviny

Porce: 4

. Cerné olivy 60 g

- Saldtova okurka 3 ks

- Dynova seminka 1 hrst
- Cukr 1 ks

- Citron 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Balzamikovy ocet 1 ks
- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Stredné velké salatové okurky oloupeme (nemusime) a nastrouhame. Okurky strouhdme na hrubém
struhadle.

Zalivku si pripravime z olivového oleje, balsamica (pripadné umeoctu), soli a ¢erstvé mletého
barevného pepre, pridame jesté par kapek citronové stavy.

Dynova seminka nasucho oprazime na teflonové panvi, aby se rozvonéla. Muzeme pouzit i
neoprazena seminka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Nastrouhanou cuketu prelijeme zalivkou a dobre promichame. Pridame dynova seminka a okapané
cerné olivy.

Okurkovy salat s dynovymi seminky muzeme ihned podavat.



