Salat z cerveneho zeli s krenem
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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 1zicka

- Citréonova stava 1 lzice
- Cukr krupice 2 1zicka

. Cervené zeli 1 ks

- Mrkev 2 ks

- Jablko 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli zbavime tvrdého kostalu a jemné nakrouhame nebo pokrajime na tenké nudlicky. Jablko
rozpulime, vykrojime jadrinec, mrkev omyjeme a oCistime.

Jablko s mrkvi nastrouhame a smichame se zelim. Pokapeme cerstvou citronovou Stavou, olejem,
posolime, priddme cukr a nastrouhany kren nebo Krenex. Dukladné promichdme a nechame v chladu
alespon hodinu ulezet.

Salat z ¢erveného zeli s kfenem mizeme podavat samotny nebo jako prilohu k masitym pokrmuam.

Pomér cukru, soli a citronové $tavy si muzete upravit podle vlastni chuti a potreby.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




