Salat z kureciho masa a rukoly

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bazalka 1 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks
- Cesnek 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Niva 1 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Rukola 1 ks

- Pérek 1 ks

- Kureci maso 1 ks
- Olivovy olej 1 ks

- Rajce 1 ks

. Zampiony 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si veskeré ingredience. Zeleninu a zampiony oc¢istime, vSe nakrdjime. Mnozstvi si ur¢ime
podle poctu stravniku a vlastni chuti.

Rukolu a cherry rajcatka ddme do misy a zakapneme olivovym olejem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na péanvi orestujeme porek a platky zampiond. Zvlast si osmazime kureci maso nakrajené na
nudlicky, které dochutime peprem, soli, bazalkou a trochou mleté papriky.

V misce smichame bily jogurt s prolisovanym ¢esnekem, bazalkou a soli. VSeho pridame podle chuti.

V tuto chvili uz staci jen vSechno promichat - rukolu, rajcatka, pérek, zampiony a kureci maso. VSe
spojime jogurtovym dresinkem. Timto mame salat z kureciho masa a rukoly hotovy.

Salat z kureciho masa a rukoly posypeme nastrouhanou nivou a podavame.



