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Suroviny

Porce: 4

- Kopr20 g

- Kvétdk 400 g

- Jarni cibulka 1 svazek

- Pomeranc 2 ks

- Bazalka 6 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Syrovy krekry 1 balicek
- Cesnek 1 strouzek

- Olivovy olej 1 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Vinny ocet 3 1zZice

- Cukr krupice 1 1zicka

- Pomerancova Stava 1 Izice
- Citrénova stava 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak rozebereme na ruzicky a v mirné osolené vodé varime 6-8 minut. Pak ruzicky nechame
okapat a vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kopr a bazalku proplachneme, osuSime a nasekame najemno. Bilou ¢ast cibulek nakrajime na
kolecCka a zelenou nat nadrobno nasekame.

Vinny ocet smichame s citronovou i pomerancovou stavou, pridame olej a proslehame. Dochutime
soli, peprem i cukrem a jako posledni vmichdme utreny Cesnek.

Ruzi¢ky kvétaku promichéame s cibuli a nasekanymi bylinkami. Priddme na platky nakréjeny
neloupany pomeranc (peclivé omyty) a vSe zalijeme dresinkem.

Pikantni kvétadkovy salat rozdélime do misek vylozenych listy salatu a ozdobyme syrovymi krekry.



