Lehky rajcatovo-okurkovy salat s cottage
syrem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek 1 ks

- Cottage 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Okurka 1 ks

- Rajce 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Okurky a rajcata nakrajime na kosticky, ddame do misky a priddme rozmackany ¢esnek podle chuti.
Kdo chce, muze také pridat nakrajenou cibuli ¢i jiné druhy zeleniny. Poté priddme cottage syr a vSe
osolime podle chuti. MuZeme i opeprit ¢i pridat jiné druhy koreni.

Lehky rajcatovo-okurkovy salat s cottage syrem podavame s chlebem nebo bagetou. Osobné mi
chutna tento salat vice nez salét s bilym jogurtem c¢i zakysanou smetanou.
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